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תקציר
במחקר זה אני מבקשת לבדוק מה הן המשמעויות שמעניקות נשים בוגרות לפעם הראשונה שקיימו יחסי מין מלאים. חלק ניכר מן הספרות בנושא איבוד הבתולים עוסק בכך דרך הפריזמה של הבנת בני נוער, על מנת להגביר את השימוש באמצעי מניעה ((Tolman, Striepe & Harmon, 2003. בשנים האחרונות התווספו מחקרים הבוחנים את המשמעויות שבני הנוער מעניקים להתנסויותיהם המיניות, אך יש רק מעט מאוד מחקרים המאפשרים בדיקה של המשמעויות בפרספקטיבה של זמן. המחקר המוצע כאן תורם להבנת המשמעויות של התנסויותיהן המיניות של נשים באמצעות השאלה כיצד נשים בוגרות בוחנות את המניעים והמשמעויות שהניעו אותן לפעול כפי שפעלו? בחינת השדה מפרספקטיבה בוגרת מאפשרת חשיפת אינפורמציה חדשה שלא הייתה חשופה עד כה.

 
קיימות בספרות התייחסויות לנושא איבוד הבתולים, אשר רואות בו טקס מעבר (Carpenter, 2002; Gagnon & Simon, 1973; Wolf, 1997), ואירוע משמעותי בעיצוב הזהות המינית והמיניות בהמשך החיים (לירוי,1997, (Harvey, Flanary & Morgan, 1986. זוהי הנחה הנתפסת כמובנת מאליה, כחלק מן התפיסה המיתית את הפעם הראשונה כאקט יחידני, היוצר מעבר דיכוטומי מבתולה ל"לא בתולה" ומייצג גם "רכישת" זהות מינית, ולעתים גם זהות נשית. הנחות אלו של המיתוס אינן נתמכות במחקר אמפירי, אך נערות ממשיכות לקבל את המסר המיתי, כי זוהי אכן חוויה משמעותית ועל כן עליהן לנהוג כך או אחרת. לאור זאת ראוי במיוחד לשמוע את קולן של נשים בוגרות ולברר עמן סוגיות אלו. בירור כזה מאפשר את סיווגם של המסרים החברתיים, הטוענים את חוויית איבוד הבתולים במשמעויות נוספות שלא בהכרח קיימות בעבור נשים.

 
בראיון מובנה למחצה ראיינתי 19 נשים בוגרות בגילאי 40-20 הטרוסקסואליות, חילוניות, ממעמד סוציו-אקונומי בינוני-גבוה. הנשים התבקשו לספר לי על הפעם הראשונה שקיימו יחסי מין מלאים. מתוך הראיונות המתומללים חילצתי את המשמעויות שנשים אלו מעניקות ל"פעם הראשונה" שלהן. החומר שהתקבל מתמלול הראיונות, נותח בשיטת ניתוח תמות. 
מתוך הספרות המחקרית, ספרי חינוך מיני ובתרבות עולה המיתוס של הפעם הראשונה כטקס מעבר משמעותי המשפיע על מיניותן של נשים. המיתוס של הפעם הראשונה יוצר תסריט הגמוני, שבו הפעם הראשונה נתפסת כמופע יחידני אשר נחרת בזיכרון, ומייצרת מעבר דיכוטומי ברור בין זהות הבתולה לזהות הלא-בתולה. התסריט ההגמוני קובע שעל הנערה לעשות את זה עם "מישהו שאת אוהבת", בתוך יחסי זוגיות, מתוך הסכמה הדדית ועם אמצעי מניעה. המיתוס של הפעם הראשונה מתייחס גם לשאלות בנוגע לעיתוי הטקס, איך תחווה את הפעם הראשונה, ומה המשמעויות המוענקות לה. 
פרק ראשון "שבויות במיתוס"
פרק זה עוסק בתיאורי הנשים את פרק הזמן שלפני הפעם הראשונה, בו הן מתכוננות לקראתה. ההתכוננות נעשית מתוך ידיעתן וקבלתן את המיתוס של הפעם הראשונה. באין להן נקודת הסתכלות אחרת המעוגנת בחוויותיהן, הן שבויות במיתוס. בפרק הזמן שלפני הפעם הראשונה הנערות מונעות על ידי המיתוס. נשים הגיבו לחלקיו השונים של המיתוס. חלקן רצו לעבור שלב ו"להיות גדולה", וחלקן דיברו על הרצון להיות "בסדר" ונורמאלית. תחת הכותרת "להיות בסדר" הופיעו פירושים שונים של המושג "בסדר" כפי שהם עלו מסיפורי הנשים: להיות "זוגית", למצב את עצמה כאוהבת/ נאהבת, ולעשות דברים בזמן הנכון (הבתולה הזקנה). ואילו תחת הכותרת של "להיות גדולה" ולעבור שלב התמקמו גם הרצון להיות אישה, ולמצב את עצמה כנחשקת או/ומינית. מול ובין רבדים אלו של אפשרויות למימוש הזהות הנשית, ואשר בהם נרקמות המשמעויות של הזהות, מתנהל משא ומתן פנימי. הרבדים השונים לעתים סותרים ולעתים משלימים זה את זה. בכל מקרה, המשא ומתן הפנימי מתנהל ביחס לכל אחד ממוקדי המתח והציפיות הסותרים הללו, ובמקביל אליו מתנהל תהליך ההתמקמות של הנערה מול המיתוס של הפעם הראשונה, כפי שהוא בא לידי ביטוי מול כל אחד מן הרבדים הנ"ל. המיתוס מתפקד כקולקטיב דמיוני ותרבותי, אשר אינו מייצג שיח הגמוני אחד ברור, כי אם ריבוי של קולות. יחד עם זאת, הבחירה לאיזה מן החלקים של המיתוס להאזין, איזה פרטנר לבחור ואיך לנהל את הטקס, אפשרה לחלק גדול מהן להגיע אל הפעם הראשונה מעמדה של כוח וזכאות להנכחה. 

פרק שני: "הפעם הראשונה" עצמה

פרק זה דן בשלב השני והמרכזי של טקס המעבר. בשלב זה של הטקס מגיעות ההכנות לסיומן והנערה מקיימת יחסי מין מלאים בפעם הראשונה בחייה. המיתוס של "הפעם הראשונה" כאירוע חד פעמי מובחן, מעצים את ההתייחסות הדיכוטומית של "לפני" ו"אחרי", "בתולה" ו"לא-בתולה", ותומך במרכזיותה של החדירה להגדרת המיניות (אבן שושן, 1991; Carpenter, 2002). 

התנסויותיהן של נשים חושפת את העקרות של הבחנה דיכוטומית זו, לעומת תמונה מורכבת והדרגתית יותר של מעבר מתמשך בין שני סוגי הפעילות המינית. הראיונות מגלים תהליכיות המשוחררת מהמכוונות לריצוי המבט הגברי. הפעם הראשונה, כפי שהיא מופיעה בתיאורי הנשים, איננה פעם אחת ויחידה, אלא תהליך המתחיל בהיכרות ראשונית עם מיניות ומגע פיזי, ונמשך להיכרות עם העונג והגמירה הנשית, תוך הדגשת חשיבותם. גם הזיכרונות הנוגעים ל"פעם הראשונה" מקוטעים וחסרי ממשות באופן יחסי לסיפורי המסגרת המלווים אותם, ומתייחסים לתהליך גדול יותר. נראה כי הדימום ותחושות הכאב והעונג מקבלים את משמעותם בהתאם לסיפורה של האישה ולזהויות המרכזיות הלוקחות חלק בסיפור זה.
פרק שלוש: עשיתי את זה

פרק זה מתייחס לפרק הזמן שאחרי הפעם הראשונה ובעיקר להתייחסויותיהן של הנשים להתפתחותן המינית. החלק הראשון דן בהתייחסות הרגשית של המרואיינת כלפי החוויה שעברה, ובמשמעויות שהיא מעניקה לה בפרק הזמן הקרוב לחוויה, בשעות ובימים שאחרי הטקס. חלקו השני דן ברפלקסיות שלה כאישה בוגרת על סיפור הפעם הראשונה שלה, כפי שהיא משתקפת במהלך הראיון. המיתוס של הפעם הראשונה כבעל השפעה רבה על יחסי המין של נשים במהלך חייהן אינו נמצא בדבריהן של המרואיינות. נשים מתארות דרך תהליכית של למידה, ניסוי וטעייה, דרך אשר אינה "נגמרת" בפעם הראשונה או בהגעה לאורגזמה הנשית, ואשר עוסקת בהנכחה עצמית, ובהתנגדות למבנים הפטריארכאליים הדורשים ריצוי, וביטול עצמי. 
סיכום
מן הממצאים עלה קיומו של פער בין המיתוס של הפעם הראשונה כאירוע חד-פעמי, דיכוטומי, ומובחן, ובין התנסויותיהן של נשים אשר כללו גם התנסויות דיכוטומיות חד פעמיות, אבל גם הרבה תיאורים של התנסות תהליכית, מעבדתית, התנסות שאיננה מאפשרת זיכרון אחד חד-פעמי ומובחן פשוט מפני שאיננה כזו.
במהלך המחקר הלך מיתוס הפעם הראשונה והתמוסס. לא רק שלרוב הנשים לא הייתה פעם אחת טקסית ומובחנת, אלא גם "המשמעות הגדולה" שהוענקה לפעם הראשונה התפוגגה. להנחה, שהפעם הראשונה משפיעה על המיניות לכל החיים, לא נמצא כל צידוק. בראייתן הרפלקסיבית של הנשים את האירוע הן לא ייחסו לפעמים הראשונות שלהן השפעה מהותית על המיניות שלהן. נשים תיארו את המיניות שלהן כמשתנה ומתפתחת במהלך חייהן. הן סיפרו על מיניותן כתהליך של למידה, הנכחה, והרשאה עצמית, ולא כתוצאה של התרחשותה החד פעמית לכאורה של הפעם הראשונה. רק המבט הרפלקסיבי, בפרספקטיבה רחבה של זמן, אפשר את בחינת המיתוס וערעורו. המחקר אפשר לחשוף את המבט הנשי הבוגר, אולם מבט זה נותר ברשותן של הנשים הבוגרות בלבד והנערות אינן זוכות לחלוק בו. מן המחקר עולה הצורך בחינוך או בחניכה שיערערו על המיתוס ויאפשרו לחכמת הנשים הבוגרות להישמע.
המחקר מעלה רעיונות חדשים בנוגע למניעים הנסתרים של שימוש ואי-שימוש באמצעי מניעה. ההתבוננות ברבדים הזהותיים השונים והמאבקים ביניהם הבהירו לי עד כמה השימוש באמצעי מניעה לא רק שאינו מובן מאליו, אלא הוא סותר את מיתוס הסקס, כמו גם את מימושם של רבדים זהותיים החשובים ומשמעותיים לנערות. ממצאים אלו דורשים חשיבה מחודשת על המנגנונים והמסרים האמורים להבנות מיניות אחראית בקרב בני נוער.

אחד הממצאים החשובים העולים ממחקר זה הוא ערעור הדיכוטומיה הקיימת בספרות המחקרית בין אימוץ דפוסיי הריצוי כגון "המבט הגברי", הקול ההגמוני (Holland et al. 1996, 1998). ובין התנהלויות הנובעות ממקור של עוצמה ומאפשרות הנכחה והרשאה עצמית של נשים ונערות. סיפורי המרואיינות הצביעו שוב ושוב על קיומן של התנהלויות אלו במקביל, כלומר, הנערות פעלו מתוך הנכחה והרשאה במקביל להתנהלותן מתוך ריצוי. ממצאים אלו מאפשרים נקודת הסתכלות רחבה על התנסויותיהן של נשים ונערות: הן לא רק עסוקות בריצוי המבט הגברי ובכניעה למיתוסים ולציוויים חברתיים, והן לא רק פועלות מתוך עוצמה אסרטיביות הנכחה והרשאה, הן גם וגם. כמו כן, נתונים אלו מצביעים על שינוי המתרחש בשדה המחקר, ועל האפשרות שהנכחה עצמית והרשאה לעונג הנשי מוצאות את מקומן כחלק מן התפיסה המקובלת של נשיות ומיניות.
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Abstract
In this study I wanted to examine the meanings that mature women ascribe to the first time that they have been engaged in full sexual relations. Much of the literature that pertains to the loss of virginity deals with this through the prism of youngster's understanding of the use of contraceptives (Tolman, Striepe & Harmon, 2003). Recently, new studies have been added that examine the meanings that youngsters are giving to their sexual experiences. However, there are only a few studies that afford the examination of the meanings given through the perspective of time. The present study is an attempt to contribute to the understanding of the meanings given by women of their sexual experiences by raising with them the question of their motives to act the way they did. Such an examination can unearth new information that was hidden until now.

The loss of virginity is often treated in the literature as a rite of passage ceremony (Carpenter, 2002; Gagnon & Simon, 1973; Wolf, 1997) and a meaningful event in the crystallization of one's sexual identity and sexuality in one's subsequent life (Harvey, Flanary & Morgan, 1986). This assumption is perceived as self evident, as part of the common mythic perception of the "first time" as a unique occurrence. It is an occurrence that is supposed to signifies the dichotomous transformation from the status of "virgin" to "not virgin", and represents the "acquisition" of a sexual identity and often also a feminine identity. These mythic assumptions are not supported by empirical research, but female adolescents continue to accept the message that this is indeed a meaningful event and requires that they behave accordingly. In this light, it becomes particularly worthwhile to listen to the voices of mature women about these issues as what they have to say might classify the social messages in ways that do not reflect women's perceptions.

I used semi-structured interviews with heterosexual, secular, middle-to-high SES adult women ages 20-40. The women were asked to tell me about the first time they were engaged in full sexual relations. From these interviews I extracted the meanings that those women gave to their "first time". The material obtained was analyzed for the themes it entails.

Out of the research literature, sex education books and the media, emerges the myth of the "first time" as a meaningful rite of passage that shapes women's sexuality. This myth presents a hegemonic script that prescribes that a young woman ought to engage in sex with "somebody she really loves", within the context of relationships of mutual agreement and using contraceptives. The hegemonic myth also deals with the question of timing, the way "the first time" ought to be experienced, and what meanings are to be attributed to it. 

Chapter One: "Captives of the myth"

This chapter deals with the women's descriptions of the time preceding "the first time", a time when they prepare for it. Preparations are carried out with the understanding and acceptance of the common myth. In the absence of other points of view, they are captives of the myth. During that time, the young women (as disclosed by the interviewees) are motivated by the myth, some of them wishing to move up a notch and "be a grown up", while others spoke of their desire "to be OK" and normal. "To be OK" meant different things for different women: To be "in a couple", to love and be loved, or to do the right things at the right time (avoid being "an old maid"). "Becoming a grown up" meant moving up a notch, be "a woman" and to be "desired" and/or sexual. Against this backdrop of possibilities to realize and fulfill their feminine identity, an internal dialogue takes place. The different identities sometimes contradict and sometimes complement each other. Accompanying this dialogue there is a process of finding one's position vis a vis the common myth of "the first time". The myth functions as an imaginary cultural focal point, although it does not present a unified and unequivocal hegemonic script; it entails a variety of voices. Considering all the above, the choice one has as to what elements of the myth to attend to follow, what partner to choose, and how to conduct "the ceremony", enabled many of the interviewees to arrive at the first time from a standpoint of strength and a right to be present.

Chapter Two: "The first time" itself

This chapter deals with the second, central stage of the rite of passage ceremony. During this stage preparations have ended and the young woman engages in full sexual relations for the first time in her life. The myth of the "first time" as a unique and distinctive event emphasizes the dichotomies between the "before" and "after", "virgin" and "not virgin", and reinforces the centrality of penetration in the definition of sexuality (Carpenter, 2002).


Women's experiences expose the fruitlessness of these dichotomous distinctions as compared to the far more complex and continuous process that emerges of the transformation from the "before" to the "after" phases. The interviews reveal processes that are free from the desire to satisfy the masculine point of view. The first time, as it appears in women's descriptions, is not a single event but rather a continuous process that begins with initial acquaintance with sexuality and physical contact, and continues toward familiarity with women's sexual pleasure and satisfaction. These become important to the women. Also the memories that pertain to the "first time" are fragmented and fuzzy relative to the detailed accounts of the events surrounding the act itself. These memories pertain to a long process. It appears that the bleeding, the pain and the pleasure receive their meanings according to the way they experience the event and the identities that take part in the process.

Chapter Three: "I did it"

 This chapter covers the time period that follows the "first time" and relates the women's subsequent sexual development. The first part of the chapter describes the interviewees' emotional reactions to their "first time" experience and the meanings they attributed to it during the days and weeks after the ceremony took place. The second part of the chapter deals with the women's reflective perceptions as adults, looking back on "the first time". The myth of the "first time" does not appear to have had much of any influence on their sexual lives. They describe processes of learning, trial and error, processes that do not end at the "first time" or when they reach orgasm or, for that matter, when they learn to . voice themselves while they object to the male, patriarchic dominance that requires self-denial.
In sum:
The finding reveals a gap between the myth of "the first time" as a single, unique and dichotomous event and their experiences as women that include many descriptions of ongoing processes that do not allow for a single, distinctive memory since it simply does not exist.


The myth gradually dissolved during the interviews. Not only did the interviewees not have such a unique, ceremonial and distinctive event, but also the "grand meaning" ascribed to it fell apart. No evidence was found to the claim that the "first time" affects sexuality for the rest of one's life. In their reflective hindsight , the women did not attribute to the first time any influence on their subsequent sex life. They described their sexuality as changing and developing during their life times. They spoke of sexuality as a process of learning their sexuality and bodies, learning their right to be, and to voice themselves, learning assertiveness; it is not a result of a one time event. Only reflective hindsight, given the wide angle of that time, affords the examination of the myth and its questioning. 

The study made possible the exposure of a mature feminine perspective, but this perspective remains limited to the mature women; younger ones do not have the opportunity to share it. It becomes evident that education and tutorship are needed and that the wisdom of the mature women should be heard.


The study offers new ideas about hidden motives concerning the use (or avoidance) of contraceptives. Examination of the different layers of identity and the struggle between them made it clear to me that the use of contraceptives is not only not self-evident but it contradicts the myth of sex and the realization of layers of identity that are important to young women. The study's findings invite new thinking about the mechanisms and messages that would be needed to cultivate responsible sexuality among the youth. 


One of the major findings of the study was the undermining of the dichotomy prevailing in the relevant literature between the adoption of attempts to satisfy the hegemonic voice and the male partner as, for example, through the "male in the head" (Holland et al., 1996, 1998), vs. behavior that emanates from a source of empowerment which affords presence and assertivity of women and younger girls. The stories told by the interviewees revealed repeatedly the presence of these two orientations side-by-side. That is, the women acted out of their demonstrated presence while at the same time acted to satisfy the hegemonic demands. These findings make possible a wider perspective on the experiences of women and girls: They are not only occupied with attempts to satisfy the male perspective while yielding to social myths and demands, and they also do not act out of sheer empowerment, assertivity and presence; they are acting in both orientations in parallel. The findings point to a change that took place in the field of research, and to the possibility that presence and the right of feminine sexual pleasures find their place as part of the accepted view of women sexuality.   
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