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תקציר 

מטרת המחקר  היתה לבדוק האם  כתיבה מקצועית בתחום הפסיכותרפיה מבטאת הטיות מגדריות, ואיך באות לידי ביטוי הטיות אלה. מקובל להניח שדיווח מקצועי בנושאים של טיפול נפשי אמור להתייחס למהות הייחודית של האדם המתואר, ולהיות עד כמה שניתן משוחרר מכבלים של הכללות סטראוטיפיות מכל סוג, כולל הטיות מגדריות. המחקר הנוכחי מנסה לבדוק, דרך המסמכים הכתובים המשמשים את קהילת המטפלים, האם הנחה זו אמנם מתממשת הלכה למעשה בשיח הכתוב של קהילה זו.

לשם כך התבססתי על כתב העת המוביל בישראל בתחום הפסיכותרפיה, "שיחות", היוצא לאור על ידי החטיבה הקלינית של הסתדרות הפסיכולוגים בישראל, ולכן ניתן להניח שהוא מהווה שופר לשיח המקצועי בתחום הטיפול בישראל. הנתונים ששימשו למחקר היו טכסטים של כל תיאורי מקרה שענו לקריטריונים (תיאור מבוגרים, לא משפחות ולא מתבגרים) שהתפרסמו בכתב עת זה משנת 1990 עד שנת 2003. הנתונים כללו 11 תיאורי מקרה של מטופלות, ו-9 תיאורי מקרה של מטופלים. 

המתודולוגיה שעליה התבסס המחקר היתה ניתוח טכסטואלי שהתייחס להיבט התכני של הטכסטים ולהיבטים הלשוניים-סגנוניים שלו.  כהכנה לניתוח זוהו בכל תיאורי המקרה קטעים ומשפטים שהשתייכו לארבע הקטגוריות הבאות: (1) סיבת הפנייה  לטיפול. (2) ההקשר המשפחתי של המטופל/ת (3) ההקשר הלימודי-מקצועי של המטופל/ת (4) השגי הטיפול ותוצאותיו.  קטעים ומשפטים אלו הודפסו בנפרד ושמשו כחומר גלם לניתוחי תוכן ומבנה.

תוצאות המחקר מצביעות על הבדלים שיטתיים תלויי-מיגדר הן בתכנים של הטכסטים שנותחו והן במבנה הלשוני שלהם. בכל אחת מארבע הקטגוריות שנבדקו, נמצאו הבדלים באלמנטים של תוכן (למשל כמות המידע, סוג המידע) ובאלמנטים סגנוניים (למשל מספר מילים, שימוש במילות שלילה , בזמן דקדוקי, בסוגי פעלים וכד').

ניתן לסכם את ממצאי המחקר לפי שתי תימות עיקריות: (1) סוג המרחב המודגש - מרחב פרטי לעומת מרחב ציבורי: בטכסטים על נשים יש דגש יחסי רב יותר על המרחב הפרטי לעומת הציבורי, ולהיפך בטכסטים על מטופלים גברים (2) כוון התנועה של השתלשלות ה"עלילה הטיפולית" - תנועה ליניארית לעומת תנועה אמורפית:  ה"עלילה" בתיאורי המקרה של מטופלים גברים מתפתחת באופן ליניארי לעומת זו שמאפיינת תיאורי מקרה של נשים – שבהם לא ניתן לזהות כוון ספציפי ואחיד בעלילה.

תבנית ההבדלים שנמצאו במחקר זה מצביעה על כך שלמרות שטפול ובריאות נפשית הינם נושאים שאמורים להיות חסרי היבט מיגדרי, סטריאוטיפים מגדריים סמויים מחלחלים לתוך המסמכים הכתובים הדנים בהם. ניתן לכן לומר שהמסמכים הללו לא רק מתארים מציאות, אלא גם יוצרים ומשמרים אותה.

