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תקציר 
מטרת העבודה הנוכחית היא לנסות ולאפיין היבטים של זהות נשית כפי שעולים בסיפורי תרמילאות של נשים ישראליות שטיילו לבד. רובו של המחקר בתחום התרמילאות נערך מנקודת מבט סוציולוגית-אנתרופולוגית תוך ניסיון לאפיין את התופעה. Noy (2003; 2004) סימן מגמה מחקרית נוספת, הבוחנת נרטיבים של תרמילאים ישראלים מן ההיבט של שינוי אישי וגבריות. לאור אלו, המחקר הנוכחי מחדש בהתייחסות, הנושאת אוריינטאציה פסיכולוגית-מגדרית, לנשים ולחוויית הלבד. שני המופעים של היבטים אלו (מגדרי וחברתי) טרם נבדקו, והם מצויים במשולב במוקד עבודה זו.

ההנחה כי סיפורי תרמילאיות ישראליות יכילו תכנים של זהות, התבססה על ספרות מחקרית בארץ המייחסת לתופעה משמעות מורטורית של התבגרות ובשילה (מבורך, 1997; נוי, 2001), ועל ממצאיו שלNoy  (2004) כי זהות ושינוי הם נושאי ליבה בסיפוריהם של תרמילאים. באשר לתכנים של זהות נשית, הוערך כי תופעה זו של נשים המטיילות לבד מאתגרת את  תפיסת הזהות הנשית הרווחת, ועשויה לפיכך להחוות כמקור לחיכוך בעבור נשים. הערכה זו התבססה על היותו של הטיול התרמילאי מזוהה עם המודל התרבותי והחברתי של הגבר ההגמוני (נוי, 2003), ועל הגישה הפסיכולוגית "תרבותית" (Chodorow, 1978; Gilligan, 1982). גישה זו מציעה כי במוקד תהליך תצורת הזהות אצל נשים מצוי אספקט הקשר לאחר,  וכי זהותן של נשים מבוססת על התקשרות ואינטימיות ומאוימת מהיפרדות. בהתאם לכל זאת מצופה היה כי בהקשר זה, "יסופרו" היבטים של זהות נשית. 

לשם כך רואיינו 10 נשים שחוו טיול תרמילאי לבד, באמצעות ראיון מובנה למחצה בנושא הטיול התרמילאי, אשר כוון להתייחסות פתוחה לנושאים של חווית ה"לבד" בטיול, אירועים משמעותיים, היבט מגדרי ושינוי. הליך הניתוח התבסס על תמלול מדויק של הראיונות המוקלטים. גישת הניתוח שנבחרה היא ניתוח תכני-קטגוריאלי אשר באמצעותה יחידות תוכן מתוך הטקסט מוינו ונאספו לכדי יחידות משמעות. בשלב מתקדם של הליך הניתוח נעשה שימוש  בשיטת MCD (Sacks, 1972) לשם ארגון נוסף של הנתונים.

מתוצאות המחקר עולה כי בין כל הראיונות נמצאו מספר מאפיינים משותפים: אף אחת מהמרואיינות לא תכננה מלכתחילה לטייל לבד. גם לגבי אותן נשים שיצאו לבדן הייתה זו מעין ברירת מחדל ולא מטרה או יעד. בנוסף, לא תוארה מציאות בה התקיים לבד "טהור". כלומר, כל המטיילות תיארו מפגשים ושהות לפרקי זמן במחיצת אחרים. הגדרת ה"לבד" נגזרה לרוב מכך שהמטיילת לא טיילה כחלק מקשר ולפיכך הייתה בלתי מחויבת. כל המרואיינות תיארו סגנון טיול עצמאי ולעיתים אף הכרוך בהתמודדות נפשית ופיזית מאומצת. לבסוף, ניתן לומר כי בדומה לממצאיו של Noy (2001; 2004) על סיפור הטיול התרמילאי כסיפור זהות, במרבית הראיונות  נמצאו התייחסויות להיבטים של זהות. עם זאת, רק בכמחצית מהראיונות מתואר שינוי אישי. בנוסף לכך, שבו ונמצאו הבדלים עקביים בין הראיונות לאורך התמות השונות כך שאלו התקבצו לרוב לשלוש קבוצות: התמונה המצטיירת באשר לקבוצה הראשונה מורכבת, ונראית כמבוססת על יכולתן של המרואיינות להתבונן בעצמן, להעניק משמעות וליצור את חווית הטיול לבד כתהליך חיובי של התפתחות, התחזקות ושינוי. חוויית ה"לבד" כללה תחושות של בדידות וזרות כמו גם הנאה מהיכולת להיות לבד, לצד יכולת ליהנות ממגע וקשר ועם הזולת; הופיעו ביטויי תושייה, יכולת ומסוגלות אל מול ביטויים של חולשה ופחד. כמו כן ניכר עיסוק בשאלות של זהות ובחוויות של שינוי. באשר לזהות המגדרית, זו בלטה בנוכחותה והמרואיינות עסקו בה על היבטיה השונים. התמונה המצטיירת באשר לקבוצה השנייה, נושאת גוונים שליליים של עצב וכאב. אופיים של הסיפורים נמצא חזרתי ובלתי מתפתח, ומורכבותם לא נבעה מריבוי גוונים אלא מאיכות דיכוטומית אשר שבה והופיעה בהם. חוויית הלבד תוארה לרוב כשלילית, וכמלווה לרוב בצורך ליצור קשר עם האחר, לצד קושי לעשות כן. בהיבט הזהות, תוארה חוויה של חוסר שינוי לעיתים תוך כמיהה גדולה לשינוי. לגבי הזהות המגדרית, הרי שהיא הופיעה בעיקר בהקשר של פגיעות וסכנה אך נעדרה התייחסות רחבה יותר לנושא. באשר לקבוצה השלישית מצטיירת תמונה דלה יחסית ומורכבת פחות.  העיסוק בתחושות של פגיעות, התמודדות וגילוי נמצא מועט. באופן דומה, באשר לתמות היבטי עצמי ומגדר, המרואיינות מיעטו לעסוק בהן מן ההיבט האישי. ניתן היה לראות לאורך התמות השונות, כי בקבוצה זו המרואיינות תיארו את הטיול באופן שלמעשה אינו מספר על עצמן. 

הדיון בממצאי המחקר נעשה לאורם של מספר היבטים תיאורטיים: היבט ספרותי, היבט פסיכולוגי של היכולת להיות לבד, היבט פסיכולוגי מגדרי על פי הגישה התרבותית והיבט פוליטי- חברתי. ההיבט הראשון תורם בהמשגה ספרותית של דמויות הגיבורות כפי שמצטיירות בראיונות, ומעשיר בכך את הבנת ממד הזהות בקבוצות השונות. באמצעות מושג  "היכולת להיות לבד" (Winicott, 1958) נעשה ניסיון להסביר את הממצאים בקבוצות הראשונה והשנייה באשר ליכולת ולקושי להיות לבד וביחד. הגישה התרבותית (Chodorow, 1978; Gilligan, 1982) עוזרת לבאר ממצאים אלו על בסיס התפיסה, כי ליכולת ליצור קשר משמעות מרכזית בהתפתחות וגיבוש הזהות הנשית. בהמשך הדיון נעשה ניסיון להתמודד עם העמימות בנוגע לקבוצה השלישית, שכן מרואיינות אלו לא תיארו קושי ליצור קשר או להיות לבד, אך גם לא תחושות הנאה וגילוי הכרוכות בחוויית הלבד או במפגשים עם אחרים. הדבר העיקרי עליו ניתן להצביע הוא כי, בדומה לקבוצה השנייה, לא מתוארת בקבוצה זו חוויה של שינוי והתפתחות וההתייחסויות לתמת המגדר מעטות. ההיבט הפוליטי-חברתי תורם לבחינת הממצאים לאורה של תפיסה תרבותית ש"ערכיה ונאראטיב העל-שלה גבריים באופן מובהק" (נוה, 1999:63). ההנחה היא, כי בעבור נשים, הזדהות עם תרבות פטריארכאלית, "מתורגמת" להפנמה של מקומן ה"אחר" והמוגבל בחברה, או להכחשה של מקום זה באמצעות צמצום נשיותן (מאפיינים המזוהים עם נשיות). לאורה של זו, ניתן להבין את האופן בו המרואיינות בקבוצות השנייה והשלישית מספרות על עצמן כמבטא, בין היתר, הזדהות עם התרבות. באשר לקבוצה הראשונה, הרי שניתן להציע כי המרואיינות בה ממקמות את עצמן באופן שונה מול התרבות: ניתן להבין את האופן בו המרואיינות בקבוצה זו מספרות על עצמן כביטוי של עמדה המכילה כפילות ואף פרדוקס. עמדה החותרת תחת התרבות, ובו בזמן מזדהה איתה, עמדה "עגולה" שהיא "גם וגם", נשית וגברית, מעגלית וליניארית. 

לקראת סופו של הדיון מובאים מספר סייגים מתודולוגיים וכן הצעות למחקרי המשך. ניתן לומר כי עבודה זו מוסיפה לחקר התרמילאות מן ההיבט הייחודי של נשיות וחווית ה"לבד". בנוסף לכך, ניתן לראות בחוויה אשר עמדה במוקד עבודה זו, מעין "נייר-לאקמוס" לבחינת הזהות הנשית, ובקבוצות השונות פנים שונים של התמודדות עם הנשיות. לממצאים ערך תיאורטי צנוע להבנת מורכבותו, גווניו ותכניו של "סיפור"  הזהות הנשית על היבטיו השונים.
