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תקציר
הריון על פי אדריאן ריץ' (1986), הינו שלב בתהליך העשיר והמורכב של חיי האישה, וחלק משמעותי מההתנסות הנשית. ההריון מהווה תקופה של שינויים וגדילה ייחודיים בחיי האישה, שמעוררת שאלות בנוגע לתרומתם לאופן בו האישה תופסת את מראה גופה המתעגל; טיב החוויות המיניות שחווה במהלך ההריון מבחינת המחשבות, הרגשות, התפקוד והמוטיבציות המיניות; כיצד האישה חשה במערכת היחסים הזוגית; ומה חש הגבר שלצדה. סקרנה אותי השאלה, האם קיים שוני בין נשים הרות לנשים שאינן הרות, והאם השפעת המשתנים שונה בין שלישי ההריון וכיצד הם תורמים האחד לאחר, אם בכלל. מרבית המחקרים בתחום התפקוד המיני במהלך הריון לא בחנו משתנים חוויתים וסובייקטיביים כגון אלו, אלא עסקו בהיבטים התנהגותיים וכמותיים. רוב המחקרים בתחום רטרוספקטיביים ורוחביים, מעט עסקו בשני בני-הזוג, ובטיב מערכת היחסים הזוגית במהלך תקופת ההריון האינטנסיבית (Levy, 2001). כמו-כן, בהתחשב בהיות ההריון שלב התפתחותי ופיזי תקין ונורמלי בעיקרו, מפתיעה תשומת הלב המעטה, שניתנה לרוב המוחץ של הנשים אשר הריונן 'נורמלי'. מצב זה משקף מגמה כללית של התייחסות להריון כאל "עניין רפואי" הדורש טיפול והשגחה רפואיים (Unger & Crawford, 2000).

לפיכך, מחקר חלוצי זה מעוצב באופן שיאפשר את פעילות הגומלין ההדדית שבין היבטים סובייקטיביים של מיניות (כגון, שביעות רצון מינית, מחשבות ורגשות במהלך הפעילות המינית, המוטיבציות לקיום יחסי מין ותפקוד מיני) ובין טיב מערכת היחסים הזוגית (כגון, שביעות רצון מהקשר הזוגי, אינטימיות, תשוקה, אמון ומחוייבות, ורגשות אהבה בקשר הזוגי). המחקר מורכב מסדרה של ארבעה מחקרים בעלי מדגמים בלתי תלויים, אשר בחנה את הקשר המורכב בין הזוגיות לבין המיניות במהלך הריון, באמצעות הזמנת משתתפים לענות על שאלוני המחקר באתר באינטרנט. כלי זה אפשר מרחב חופשי ונוח לשיתוף כן בנושאים רגשיים אישיים במהלך ההריון, המנוטרל מהשפעות בינאישיות של מראיין-מרואיין. מחקר 1 (N=361) בחן האם קיים שוני בחוויה המינית והזוגית בין נשים הרות לעומת נשים, שאינן הרות. ממצאי המחקר העלו כי נשים הרות שבעות רצון מהקשר הזוגי במידה רבה יותר, חשות יותר מחויבות ואהבה כלפי בן זוגן ותפישת הדימוי של גופן גבוהה יותר. עם זאת הן חוות פחות דחף ואינטימיות מיניים בהשוואה לנשים, שאינן הרות; מחקר 2 (N=530) הינו מחקר רוחב, שבחן נשים בשלישי הריון שונים. במחקר זה לא נמצא הבדל משמעותי בחוויה המינית והזוגית בין שלישי ההריון השונים, פרט לדימוי גוף, שנמצא גבוה יותר בשליש השלישי לעומת שאר שלישי ההריון. ככל שהאישה בעלת מסת גוף טרום הריונית והריונית נמוכה יותר, דימוי הגוף שלה גבוה יותר במהלך ההריון; מחקר 3 (N=25) הינו מחקר אורך, שעקב אחר נשים לאורך הריונן. הממצאים הראו כי נשים חשות שהאהבה לבן הזוג, התחושה של היותן נאהבות על ידו והצורך לקבל רגש ומעורבות ממנו נמוכים בשליש השלישי לעומת שני השלישים הראשונים, כך גם לגבי  ההיבטים המענגים במהלך הפעילות המינית; ולבסוף, מחקר 4, גם הוא מחקר אורך, שבחן 31 זוגות לאורך ההריון. ממצאי מחקר זה גילו כי נשים מונעות לקיום יחסי מין מתוך רצון לחוש אהובות, מושכות וקרובות לבן הזוג יותר מאשר בני זוגן. אכן הן חשות נאהבות במהלך הפעילות המינית ומרגישות יותר אמון ואהבה בקשר הזוגי. למרות זאת באופן מקביל ומפתיע הן חוות יותר היבטים אברסיביים בהשוואה לבני זוגן במהלך הפעילות המינית. מעניין לציין, כי הן נשים והן הגברים שלצידן היו יותר שבעי רצון ממערכת היחסים הזוגית דווקא בשליש השלישי להריון אף על פי שנמצאה ירידה בדחף מיני, בתחושות של עונג, בהנאה ובאהבה כלפי בן/בת הזוג במהלך הפעילות המינית בשליש זה בהשוואה לשאר שלישי ההריון. לפיכך מן המחקר עלו שני דפוסים מקבילים: היבטים מענגים של החוויה המינית נמצאו בשיאם בשליש הראשון להריון, לאחר מכן ירדו לאורך כל ההריון, ושביעות הרצון הזוגית נשמרה ברמה קבועה לאורך ההריון עם עליה קלה בסופו. המחקר מרמז ששתי המערכות, הן המינית והן הזוגית, הושפעו באופן נבדל מהתקדמות ההריון. למעשה, השליש השלישי להריון מתגלה כנקודה בה הקוטביות של שני הדפוסים מתבטאת בשיאה ועולה, שאין קשר ישיר בין החוויה והתפקוד המיני לבין שביעות הרצון הזוגית במהלך הריון, בקרב נשים וגברים כאחד. 

יש לציין, כי התמקדות המחקר בחוויתה המינית של האישה ההרה הינה כמעין התרסה מול התייחסויות היסטוריות, שדיכאו בזהות האישה ההרה את מיניותה, כשראו בה אישה א-מינית. אישה שאינה חווה חשק מיני או פעילות מינית בזמן ההריון ומספר שבועות לאחר הלידה (Reamy & White, 1985). מחקר זה בא להעצים את חוויותיה המיניות של האישה ההרה כנגד תפיסות קוטביות ודכאניות, ולהתמקד במערכת היחסים הזוגית ובדימוי הגוף של האישה ההרה לשם איתגור התייחסויות כגון שפרייס (Price, 1988) מציעה, שנשים הרות אינן נתפסות כ'מפתות' אלא כ'יצרניות'. מחקר זה אינו מתיימר להיות מייצג או טיפוסי לחוויות כל הנשים ההרות, כל אחת הינה עולם ומלואו וחווה את ההריון שלה באופן שונה, אף מהריון עם ילד אחד למשנהו. מחקר זה אפשר את הרחבת היריעה להבנת החוויה המינית והזוגית של שני בני הזוג במהלך ההריון.
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